
第 20回目 米子研究総会 講演 

 

古市佳也  認定ヨーガ療法士 

講演題名：分科会（リワークとヨーガ療法）「精神科デイケアでのヨーガ療法指導報告」 

 

山岡久志  日本ヨーガ・ニケタン 

分科会 依存症とヨーガ療法 司会 

 

坂口まゆみ リラックスヨーガ 

講演題名「頭痛と肩こりがある方へのヨーガ療法指導報告」 

 

坂本昭文  いくらの郷所長 

講演題名 シンポジウム「ニート・ひきこもりなどの若者支援の実践から」 

 

山下陽三  鳥取県依存症支援拠点機関 渡辺病院 副院長 

講演題名 分科会 依存症とヨーガ療法 「依存症の理解と回復支援施設の役割」 

 

山本英里  奥武山ヨーガ療法スタジオ 

講演題名「迷走神経反射のある女性に対するヨーガ療法指導報告」 

 

山下行雄  NPO法人日本ヨーガ療法士協会神奈川幹事長 

講演題名 次回大会実行院長挨拶 

 

千坂雅浩  鳥取ダルク・岡山ダルク代表 

講演題名 分科会依存症とヨーガ療法「ダルクの始まり（沿革）と活動」 

 

足立みぎわ  認定ヨーガ療法士 

講演題名 分科会依存症とヨーガ療法 鳥取ダルクにおけるヨーガ・プログラム指導報告 

 

大野 智  島根大学医学部附属病院臨床研究センター 

講演題名 招待講演「医療現場におけるヨーガ療法の位置づけと役割」 

 

中澤香代  認定ヨーガ療法士 

講演題名 分科会（リワークとヨーガ療法）「名古屋大学病院総合診療科統合ヘルスケアチ

ーム ヨーガ療法実践報告」 

 

塚田 容子  米子市長代理（米子市福祉保健部長） 

講演題名 来賓挨拶 


